
De statische mindset herken je aan de volgende statements:
'Vaardigheden zijn aangeboren' en 'Het leven is één grote
test, waarin ik moet bewijzen dat ik voldoe.'

- Herken jij iets uit deze statements bij jezelf? Zo ja:
wanneer merk je dit?

- Zo ja: Welk effect heeft het op je dat je dit gelooft? 
Levert dit weleens stress op?
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De  groeimindset herken je aan de volgende statements:
'Vaardigheden zijn te ontwikkelen & trainen' en 'Het leven is
één groot ontwikkeltraject, waarin ik steeds meer mag
 leren.'

- Herken jij iets uit deze statements bij jezelf? Zo ja:
wanneer merk je dit?

- Zo ja: Welk effect heeft het op je dat je dit gelooft? 
Levert dit ontspanning op?
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De statische mindset herken je aan de volgende statements:
'Vaardigheden zijn aangeboren' en 'Het leven is één grote
test, waarin ik moet bewijzen dat ik voldoe.'

- Herken jij iets uit deze statements bij jezelf? Zo ja:
wanneer merk je dit?

- Zo ja: Welk effect heeft het op je dat je dit gelooft?
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De  groeimindset herken je aan de volgende statements:
'Vaardigheden zijn te ontwikkelen & trainen' en 'Het leven is
één groot  ontwikkeltraject, waarin ik steeds meer mag
leren.'

- Herken jij iets uit deze statements bij jezelf? Zo ja:
wanneer merk je dit?

- Zo ja: Welk effect heeft het op je dat je dit gelooft?
Levert dit ontspanning op?
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